
La settimana 

 

Abbiamo visto che un giro della Terra intorno a se stessa  dura  24 

ore e causa l’alternarsi del giorno e della notte. Ma  i giorni non 

sono tutti uguali ma si susseguono ogni sette:  

Sette giorni formano una settimana. 

Scriviamo i giorni della settimana: 

I nomi dei sette giorni della settimana hanno origine in Babilonia dove 

attribuirono ai giorni i nomi del sole, della luna e delle divinità di cinque 

pianeti. In altre culture i giorni della settimana erano invece cinque o 

dieci. La suddivisione della settimana in sette giorni fu adattata 

successivamente dai greci e romani e, a partire dal secolo IV, anche dalle 

popolazioni germaniche.  

 

I giorni della settimana  

Latino Italiano Inglese 
 

 
dies lunae lunedì monday 

 

 
dies marti martedì tuesday 

 

 
dies mercuri mercoledì wednesday 

 

 
dies iovis giovedì thursday 

 

 
dies veneris venerdì friday 

 

 
dies saturni sabato saturday 

 

 
dies solis domenica sunday 

 
 

 



Ci sono diverse filastrocche  per imparare i giorni della settimana: 

la settimana del pulcino, i giorni di mamma Lucia: 

 

Lunedì fece il bucato. 

Martedì  andò al mercato. 

Mercoledì accese il forno 

per preparare il pane prima di giorno. 

Giovedì, pian pianino 

spazzò la casa per benino. 

Venerdì prese il paniere 

per raccogliere le pere. 

Sabato ancora lavorò 

e poi domenica riposò. 

La settimana è di sette giornate, 

una alla volta sono tutte passate. 

G. Rodari 

 


