Gli agrumi

Gli agrumi sono delle piante che producono dei frutti che hanno un
sapore un po’ agre. Crescono in luoghi caldi vicino al mare o
vicino ai laghi. Gli agrumi piu importanti sono: il cedro, il
pompelmo, il limone, I'arancio, il mandarino, il mandarancio e il
bergamotto. Si tratta di piante originarie dell'’Asia con foglie
sempreverdi, fiori bianchi, frutti con polpa succosa e suddivisa in
spicchi. In molte specie i rami sono provvisti di spine.

L’arancia serve a preparare delle bevande(l’aranciata), marmellate e
frutta candita.

Il limone serve per fare bevande e per condimento ad alcuni cibi,
pesce, carne, insalata, ecc.

Il cedro lavato , bollito e cosparso di zucchero viene adoperato nei
dolci . Il bergamotto ci regala un delizioso profumo.

Gli agrumi sono dei frutti molto ricchi di vitamina C e servono in
molte malattie.



